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Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

FESTIU

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

4 Amanida de mongetes seques 5 Arros saltat 6 Crema de verdures 7 Mongeta tendra . @5

. o . . S o Sopa de pollastre amb pistons

amb tonyina, blat de moro i olives amb pernil dolg i ceba amb oli d’oliva amb patates i oli d’oliva
Ous durs amb sofregit Croquetes de pernil Truita de patates i ceba Contracuixa de pollastre al forn Bacalla amb samfaina
de tomaquet i formatge rallat amb enciam i cogombre amb enciam i pipes amb hummus de cigrons casola de tomaquet, ceba i pebrot
logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
1 1 Crema de pastanaga 1 2 eI (T 1 3 Lizmaes exisimdies 1 4 Arros amb sofregit de tomaquet 1 5 Crema de verdures
S amb mongeta tendra, patata amb porro, pastanaga, pebrot o
amb oli d’oliva . S amb oli d’oliva
i pastanaga i arros

Fideua a la marinera Truita de patates i ceba

i Pernilets de pollastre al forn
. Llug al forn amb salsa d’ametlles o . Estofat de vedella amb salsa L
; g amb gambetes i calamars amb enciam i tomaquet amb enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps @ Fruita del temps
1 8 Crema de coliflor 1 9 Cigrons estofats 2 0 Espaguetis integrals 21 N ; . 22
s . . . Arros amb pernil dolg i ceba
amb oli d’oliva amb porro, pastanaga i patata amb sofregit de tomaquet l:[s .'.l U D E l_l_l U R [
Botifarra de porc a la planxa Pernilets de pollastre al forn Tall rodé de gall dindi al forn Truita de carbassd ,
amb mongetes seques amb enciam i olives amb enciam i cogombre amb enciam i pastanaga D l s PO S l c ' 0
Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps
25 2 6 Arros tres delicies amb pésols, 27Amanida de llenties amb tonyina, 2 8 Crema de carbassa 29 Mongeta tendra
F[S "'l U D E lll U R E pastanaga i blat de moro blat de moro i olives amb oli d’oliva amb patates i oli d’oliva /\
s
4 Salmo amb salsa teriyaki Truita de carbassé Espaguetis a la carbonara Pizza casolana de pernil dolg St
D ' S PO s ' c l 0 i amanida d’enciam i pipes amb enciam i olives amb bacé i crema de llet i formatge amb amanida
Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

.
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DILLUNS

DIMARTS

Els mendus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Amanida de mongetes seques
amb tonyina, blat de moro i olives

5 Arros saltat
amb pernil dolg i ceba

o MAIG 206 \
~ MEND OVOLACTOPISCIVEGETARIA

DIMECRES

Crema de verdures
amb oli d’oliva

7 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

-

Lo
CHAMPAGNAT

Y7 FUNDACIO

‘ omm

Ous durs amb sofregit

de tomaquet i formatge rallat

Croquetes d’espinacs
amb enciam i cogombre

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

Hummus de cigrons casola
amb bastonets

11

logurt de La Fageda

Crema de pastanaga
amb oli d’oliva

Fruita del temps

1 2 Verdura tricolor
amb mongeta tendra, patata
i pastanaga

13

Fruita del temps

Llenties estofades
amb porro, pastanaga,
pebrot i arros

Fruita del temps

1 4Arrc‘)s amb sofregit de tomaquet

FESTIU

Sopa de pollastre amb pistons

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

15

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Hamburguesa vegetal
amb enciam i pipes

Tires de mozzarella
amb enciam i olives

€

18

Fruita del temps

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Fruita del temps

19

Saltat de verdures

20

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals
amb sofregit de tomaquet

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i patata

Delicies de soja a la planxa
amb enciam i cogombre

23

FESTIU DE LLIURE

Fruita del temps

DISPOSICIO

logurt de La Fageda

2 6 Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

2

Fruita del temps

Amanida de llenties
amb blat de moro i olives

Fruita del temps

21

Arros amb xampinyons i ceba

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 8 Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Espaguetis amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

&

2)

Fruita del temps

FESTIU DE LLIURE

29

DISPOSICIO

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

)

(]

Pizza de formatges casolana = :
amb amanida e

Fruita del temps




DIMARTS

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

4 Amanida de mongetes seques 5

. o Arros saltat amb pernil dolg i ceba
amb tonyina, blat de moro i olives

~ MAI6 2026 :
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Crema de verdures
amb oli d’oliva
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FUNDACIO
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FESTIU

7 Mongeta tendra amb patata 8

o Sopa de pollastre amb pistons
i oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet i formatge rallat

Croquetes d’espinacs
amb enciam i cogombre

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

Hummus de cigrons casola
amb bastonets

Truita a la francesa
amb enciam i tomaquet

logurt de La Fageda Fruita del temps

1 1 Crema de pastanaga 1 2 Verdura tricolor
S amb mongeta tendra, patata
amb oli d’oliva .
i pastanaga

13

Fruita del temps

Llenties estofades
amb porro, pastanaga,
pebrot i arros

Fruita del temps Fruita del temps

14

Crema de verdures
Arros amb sofregit de tomaquet 1 5

amb oli d’oliva

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Delicies de soja
al forn amb salsa d’ametlles

Truita a la francesa
amb enciam i tomaquet

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Tires de mozzarella
amb enciam i olives

€

1 8 Crema de coliflor 1 9
amb oli d’oliva

Fruita del temps Fruita del temps

Saltat de verdures

20

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals
amb sofregit de tomaquet

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i patata

Delicies de soja a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita del temps logurt de La Fageda

25
FESTIU DE LLIURE

2 6 Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

2

Fruita del temps

Amanida de llenties
amb blat de moro i olives

Fruita del temps Fruita del temps

&

2)
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

2

Arros amb xampinyons i ceba

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 8 Crema de carbassa
amb oli d’oliva

29 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

Tires de mozzarella
amb enciam i pipes

DISPOSICIO

Truita de carbasso
amb enciam i olives

L)
Pizza de formatges casolana

amb amanida

Espaguetis amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps

logurt de La Fageda
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Fruita del temps Fruita del temps
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DILLUNS DIMARTS

~MAIG 2026
MENU SENSE GLUTEN

DIMECRES

Els mendus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

4 Amanida de mongetes seques
amb tonyina, blat de moro i olives

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

»*
FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

‘ omm

FESTIU

* Producte sense gluten

7 Mongeta tendra amb patata

o Sopa de pollastre amb pasta*
i oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet i formatge rallat

Croquetes de pernil*
amb enciam i cogombre

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

Contracuixa de pollastre al forn Bacalla amb samfaina

amb hummus de cigrons casola de tomaquet, ceba i pebrot

logurt de La Fageda

1 1 Crema de pastanaga

Fruita del temps

1 2 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps

1 3 Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Fruita del temps

14 15

Arros amb sofregit de tomaquet

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

Llug al forn amb salsa d’ametlles*

Truita a la francesa
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn

Estofat de vedella amb salsa L
amb enciam i olives

Fruita del temps

amb oli d’oliva

1 8 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i patata

logurt de La Fageda

2 Q’asta* amb sofregit de tomaquet

Botifarra de porc a la planxa*
amb mongetes seques

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

Tall rodé de gall dindi al forn
amb enciam i cogombre

25
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

logurt de La Fageda

2 6 Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

2 7 Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Fruita del temps

Fruita del temps @

21 Arros amb pernil dolg i ceba 22
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

29 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

2 8 Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Salmo al forn
i amanida d’enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Pizza casolana de formatges*
amb amanida

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps Fruita del temps
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~ MAIG 2026
MENU SENSE LACTOSA

DIMECRES

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

4 Amanida de mongetes seques
amb tonyina, blat de moro i olives

)

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

* Producte sense lactosa

7 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

n»
FUNDACIO
e CHAMPAGNAT

‘ o

FESTIU

Sopa de pollastre amb pistons

Ous durs amb sofregit
de tomaquet i formatge rallat

Llug arrebossat
amb enciam i cogombre

Truita de patates i ceba
amb enciam i pipes

Contracuixa de pollastre al forn
amb hummus de cigrons casola

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

logurt de La Fageda sense lactosa

'I 1 Crema de pastanaga

Fruita del temps

1 2 Verdura tricolor
amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps

1 3 Llenties estofades
amb porro, pastanaga,
pebrot i arros

Fruita del temps

1 4 Arros amb sofregit de tomaquet

Fruita del temps

'l 5 Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Estofat de vedella amb salsa

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

logurt de La Fageda

amb oli d’oliva
@

1 8 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i patata

logurt de La Fageda sense lactosa

20

Espaguetis integrals
amb herbes provencgals

Botifarra de porc a la planxa
amb mongetes seques

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

Tall rodé de gall dindi al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

25
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

logurt de La Fageda sense lactosa

2 6 Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

27Amanida de llenties amb tonyina,
blat de moro i olives

Fruita del temps

2

Arros amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

&

2)

Truita de carbassé
amb enciam i pastanaga

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Fruita del temps

28

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

29 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Espaguetis saltats
amb bacé i oli d’oliva

Pizza casolana de formatge
sense lactosa amb amanida

Fruita del temps

i )

logurt de La Fageda sense lactosa
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Fruita del temps
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Els mendus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Amanida de mongetes seques
amb tonyina, blat de moro i olives

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

6 Crema de verdures
amb oli d’oliva

* Producte sense ou

7 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

Llug a la planxa
amb sofregit de tomaquet

Llug arrebossat
amb enciam i cogombre

Llom de porc a la planxa
amb enciam i olives

Contracuixa de pollastre al forn
amb hummus de cigrons casola

logurt de La Fageda

'] Crema de pastanaga
amb oli d’oliva

Fruita del temps

1 Verdura tricolor
2 amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps

1 3 Amanida varriada
amb fruita seca

Fruita del temps

1 4Arr(‘)s amb sofregit de tomaquet

FESTIU

Sopa de pollastre amb pasta*

Bacalla amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

Fruita del temps

1 5 Crema de verdures

amb oli d’oliva

‘ omm

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Llenties estofades amb porro,
pastanaga, pebrot i arros

Estofat de vedella amb salsa

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

o
£

1

logurt de La Fageda

8 Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Fruita del temps

1 9 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i patata

logurt de La Fageda

2 Q’asta* amb sofregit de tomaquet

Botifarra de porc a la planxa
amb mongetes seques

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i olives

Tall rodé de gall dindi al forn
amb enciam i cogombre

)

5
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

logurt de La Fageda

2 6 Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

27Amanida de llenties amb tonyina,
blat de moro i olives

Fruita del temps

21

Arros amb pernil dolg i ceba

Llug a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

2 8 Crema de carbassa
amb oli d’oliva

29 Mongeta tendra amb patata

Salmé amb salsa teriyaki
i amanida d’enciam i pipes

Llom de porc a la planxa
amb enciam i olives

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2)

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

i oli d’oliva

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge* amb amanida

Fruita del temps

A4
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FUNDACIO
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Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

4 Amanida de mongetes seques 5 6 Crema de verdures 7 Mongeta tendra amb patates

Arros saltat amb pernil dolg i ceba Sopa de pollastre amb pistons

amb blat de moro i olives amb oli d’oliva i oli d’oliva
R Croquetes de pernil Truita de patates i ceba Contracuixa de pollastre al forn Llom de porc amb samfaina
Ous durs al forn amb tomaquet L . . R . .
amb enciam i cogombre amb enciam i pipes amb hummus de cigrons casola de tomaquet, ceba i pebrot
logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
1 1 Crema de pastanaga 1 2 VeI (T 1 3 Lizmies ez 1 4 Arros amb sofregit de tomaquet 1 5 Crema de verdures
amb oli d'oliva amb mongeta tendra, amb porro, pastanaga, b oli d'oli
patata i pastanaga pebrot i arros amb oli d'oliva
Pasta amb sofregit de tomaquet Gall dindi a la planxa Truita de patates i ceba Pernilets de pollastre al forn
. f g. g , . . 2 . . Estofat de vedella amb salsa p o
> i carn picada amb salsa d’ametlles amb enciam i tomaquet amb enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps @ Fruita del temps
1 8 Crema de coliflor 1 9 Cigrons estofats 2 0 Espaguetis integrals 21 N ; . 22
- . . . Arros amb pernil dolg i ceba
amb oli d’oliva amb porro, pastanaga i patata amb sofregit de tomaquet

FESTIU DE LLIURE

Botifarra de porc a la planxa Pernilets de pollastre al forn Tall rodé de gall dindi al forn Truita de carbassd

’
amb mongetes seques amb enciam i olives amb enciam i cogombre amb enciam i pastanaga D l s PO S l c ' 0
Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps
25 2 6 Arros tres delicies amb pésols, 27Amanida de llenties amb tonyina, 2 8 Crema de carbassa 29 Mongeta tendra amb patata
F[S "'l U D E lll U R E pastanaga i blat de moro blat de moro i olives amb oli d’oliva i oli d’oliva
4 Gall dindi a la planxa Truita de carbasso Espaguetis a la carbonara Pizza casolana de pernil dolg i St
D ' S PO s ' c l 0 i amanida d’enciam i pipes amb enciam i olives amb bacé i crema de llet formatge amb amanida

Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps

,o\‘(?%’t Xt
\‘ vl ?‘Iﬂfy * 7 i:|*5 |

Fruita del temps
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DILLUNS

4 Espinacs a la catalana

Calamars a la planxa amb amanida

Fruita del temps

1 1 Saltat de verdures

Ous remenats amb esparrecs
i amanida

DIMARTS

5 Quinoa amb verdures

MAIG 2026
SUCGERIMENTS PER AL SOPAR

DIMECRES

6 Crema de verdures

7 Coliflor amb patates

Qus estrellats amb pernil serra

Seitons amb pa amb tomaquet

Gall dindi arrebossat amb amanida

Fruita del temps

1 2 Sopa de ceba

Fruita del temps

1 3 Crema de carbassa

logurt

1 4 Arros amb verdures

Salsitxes de porc
amb amanida

Hamburguesa de llegums casolana
amb amanida

Salmé amb salsa teriyaki

Fruita del temps

18

Puré de patates

Truita de bolets amb amanida

Fruita del temps

19

Crema de llenties vermelles

Fruita del temps

2 0 Pesols amb patates

logurt

2 1 Saltat de verdures

Llug arrebossat amb amanida

Sipia a la planxa amb amanida

Llaminera de porc amb tomaquet

Fruita del temps

25
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

logurt

2 6 Espinacs amb patates

Fruita del temps

27 Escalivada de verdures

Fruita del temps

2 8 Crema de verdures

Conill amb salsa d’ametlles

Llom de porc a la planxa
amb amanida

Truita a la paisana amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Informacié nutricional; ENS CAL FER MES VIDA ACTIVA | SOCIAL!

FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

FESTIU

8 Amanida variada

Quiche de verdures

Fruita del temps

13

Biquinis de pernil dolg i formatge

Fruita del temps

2
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

2 9 Guacamole amb natxos

Fajitas de pollastre

Fruita del temps

Menjar no és pas només una necessitat nutricional, sind també plaer, relacid, comunicacio i identitat cultural, a més de formar part de moltes celebracions. Compartir

els apats, almenys un cop al dia, amb algu de la familia 0 amb persones properes, sense pantalles i amb calma, afavoreix la comunicacio, millora les relacions i reforca
el sentiment de pertinenca. Dins la familia, aguests moments ajuden al desenvolupament i benestar dels infants, permeten crear rutines saludables, transmetre valors i
enfortir vincles. Tot aixo converteix I'apat en un espai educatiu basat en I'exemple dels adults. Sabieu que una activitat es considera ‘moderada’ quan permet parlar amb
certa comoditat, mentre que una d’‘intensa’ dificulta mantenir una conversa? Fer activitat fisica en companyia facilita la constancia i la fa més agradable. Mantenir una
practica regular durant la setmana, combinant moviment moderat amb exercicis de forca, ajuda a prevenir malalties croniques i millora el benestar. Cal evitar passar moltes
hores seguides asseguts i incorporar petits moments de moviment al llarg del dia. Els caps de setmana sén una bona ocasié per compartir aquesta activitat amb la familia

o els amics, preferiblement a l'aire lliure, i mantenir una vida social activa que contribueixi a un envelliment més saludable.

Menu supervisat per Alexandra Jaramillo (col-legiada CAT-002906), graduada en Nutricié6 Humana i Dietética  Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Annaravell.serveis@maristes.com



