U
- DILLUNS

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda son naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

OCTUBRE 2026

'MEN( GENERAL

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

1 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

FUNDACIO ‘k

4 CHAMPAGNAT

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Estofat de gall dindi amb salsa

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Sardines arrebossades
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

1)

FESTIU

19

Trinxat de col i patata

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Estofat de vedella amb salsa

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Fruita del temps

2 0 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

Espirals integrals a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb arros

23

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Salm¢ al forn
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

26

Macarrons integrals amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge

Fruita del temps

27 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps logurt de La Fageda
29 e Y, 30
Arros amb sofregit de tomaquet
S =»F[STIU DE LLIURE

Llug al forn i xampinyons
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita amb pollastre, verdures
i amanida variada

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

amb hummus de cigrons casola -

Fruita del temps

DISPOSICIO




DILLUNS

®

Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.
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OCTUBRE 2026

~ MENO OVOLACTOPISCIVEGETARIA

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda sén naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

(Y

‘!r
C-

FUNDACIO *
CHAMPAGNAT

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Delicies de soja amb salsa

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Sardines arrebossades
amb enciam i tomaquet

Tires de mozzarella fregida
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

12

FESTIU

19

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 4 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

9

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Delicies de soja amb salsa

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Fruita del temps

20

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

2

Espirals integrals
amb salsa de xampinyons

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb verdures

Fruita del temps

23

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Salm¢ al forn
amb enciam i cogombre

Delicies de soja al forn
amb enciam i pipes

Pizza casolana de formatges
amb amanida variada

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

26

Macarrons integrals amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge

Fruita del temps

2

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

logurt de La Fageda

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps

29

Fruita del temps

Caf{4¢ 20

Arros amb sofregit de tomaquet g. F[S Tl U D [ l.l.l U R [

Llug al forn i xampinyons
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita amb delicies de soja,
verdures i amanida variada

Hummus de cigrons casola
amb bastonets

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DISPOSICIO




U
- DILLUNS

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

OCTUBRE 2026

MEN( OVOLACTOVEGETARIA

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda son naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Tomaquet al forn amb formatge

FUNDACIO ‘k

4 CHAMPAGNAT

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Delicies de soja amb salsa

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Croquetes d’espinacs
amb enciam i tomaquet

Tires de mozzarella fregida
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

1)

FESTIU

19

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Delicies de soja amb salsa

Pasta amb herbes provengals
i formatge ratllat

Fruita del temps

2 0 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

21

Espirals integrals
amb salsa de xampinyons

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb verdures

23

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

QOus durs amb sofregit
de tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Delicies de soja al forn
amb enciam i pipes

Pizza casolana de formatges
amb amanida variada

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

26

Macarrons integrals amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge

Fruita del temps

27 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

logurt de La Fageda

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

Fruita de
29 ﬁgca% 30

Fruita del temps

Arrods amb sofregit de tomaquet 9- F[S'” U D [ l_l_l U R[

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita amb delicies de soja,
verdures i amanida variada

Hummus de cigrons casola
amb bastonets

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

DISPOSICIO




DILLUNS
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Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.
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OCTUBRE 2026

MEN( SENSE GLUTEN

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda sén naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

* Producte sense gluten

b

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

(Y

‘!r
C

FUNDACIO *
CHAMPAGNAT

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Estofat de gall dindi amb salsa

logurt de La Fageda

8 Espaguetis integrals*

amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat

Sardines arrebossades*
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

12

FESTIU

19

Trinxat de col i patata

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

14

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Estofat de vedella amb salsa

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

Fruita del temps

20

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

Espirals integrals* a |la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb arros

23

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Salm¢ al forn
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

%acarrons integrals* amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge

Fruita del temps

2 7 Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

29

Fruita del temps c logurt de La Fageda
[/
& J’fqé 20

Arros amb sofregit de tomaquet g. F[S Tl U D [ l.l.l U R [

Llug al forn i xampinyons
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita* amb pollastre, verdures
i amanida variada

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

amb hummus de cigrons casola -

Fruita del temps

DISPOSICIO




U
- DILLUNS

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

OCTUBRE 2026

MEN( SENSE LACTOSA

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda son naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

* Producte sense lactosa

6

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

FUNDACIO ‘k

4 CHAMPAGNAT

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Estofat de gall dindi amb salsa

logurt de La Fageda sense lactosa

Espaguetis integrals
amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat sense lactosa

Sardines arrebossades
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

1)

FESTIU

19

Trinxat de col i patata

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda sense lactosa

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Estofat de vedella amb salsa

Fideua a la marinera
amb gambetes i calamars

Fruita del temps

2 0 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda sense lactosa

21

Espirals integrals saltats
amb bacé i oli d’oliva

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb arros

23

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Salm¢ al forn
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Macarrons integrals amb herbes
provencals i formatge sense lactosa

Fruita del temps

27 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

29

Fruita del temis

logurt de La Fageda sense lactosa

”"% 30

Arrods amb sofregit de tomaquet 9- F[S'” U D [ l_l_l U R[

Llug al forn i xampinyons
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita amb pollastre, verdures
i amanida variada

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

logurt de La Fageda sense lactosa

Fruita del temps

amb hummus de cigrons casola -

Fruita del temps

DISPOSICIO
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DILLUNS C

Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda sén naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

* Producte sense ou

b

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Arros tres delicies amb pésols,

pastanaga i blat de moro

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Estofat de gall dindi amb salsa

logurt de La Fageda

Pasta* amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat

Fruita del temps

Tomaquet provengal
amb formatge

Sardines a la planxa
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbass

Fruita del temps

1)

FESTIU

19

Trinxat de col i patata

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

14

Saltat de verdures

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Estofat de vedella amb salsa

Fideua* a la marinera
amb gambetes i calamars

Fruita del temps

2 0 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

2

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2)

Sopa de peix amb arros

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Gall dindi al forn
amb sofregit de tomaquet

Salm¢ al forn
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Llom de porc a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,

pastanaga i pebrot

Fruita del temps

26

pinyons i formatge

Pasta* amb pesto d’alfabrega,

Fruita del temps

2

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps logurt de La Fageda
)9 Osc"”@ 30
Arros amb sofregit de tomaquet
=»F[STIU DE LLIURE

Llug al forn i xampinyons
amb amanida variada

Gall dindi al forn
amb enciam i pastanaga

Fajita amb pollastre, verdures
i amanida variada

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

amb hummus de cigrons casola -

Fruita del temps

DISPOSICIO |



U
- DILLUNS

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els iogurts de La Fageda son naturals, sense sucres afegits.

Oferim pa integral.

* Producte ecologic

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Mongeta tendra
amb patates i oli d’oliva

OCTUBRE 2026

MENO SENSE PEIX

DIMECRES

Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Tomaquet al forn amb formatge

FUNDACIO ‘k

4 CHAMPAGNAT

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Estofat de gall dindi amb salsa

logurt de La Fageda

Espaguetis integrals amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Croquetes d’espinacs
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

1)

FESTIU

19

Trinxat de col i patata

Fruita del temps

13

Broquil amb patates i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

16

Fruita del temps

Pesols amb patates i oli d’oliva

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Estofat de vedella amb salsa

Pasta a la bolonyesa amb sofregit
de tomagquet i carn picada

Fruita del temps

2 0 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

logurt de La Fageda

Espirals integrals a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

2)

Sopa vegetal amb arros

23

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Ous durs amb sofregit
de tomaquet

Llom de porc a la planxa
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Truita de carbasso
amb enciam i blat de moro

Cigrons estofats amb ceba,
pastanaga i pebrot

Fruita del temps

26

Macarrons integrals amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge

Fruita del temps

27 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

28

Broquil amb patates i oli d’oliva

Fruita del temps logurt de La Fageda
29 e Y, 30
Arros amb sofregit de tomaquet
S =»F[STIU DE LLIURE

Gall dindi al forn i xampinyons
amb amanida variada

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Fajita amb pollastre, verdures
i amanida variada

Llom de porc a la planxa

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

amb hummus de cigrons casola -

Fruita del temps

DISPOSICIO




DILLUNS

>

Pésols amb pernil 6

DIMARTS

Broquil amb patates

Gall dindi a la planxa
amb amanida

Seitons enfarinats
amb amanida

12

19

Fruita del temps

13

Fruita del temps

Quinoa amb verdures

FESTIU

Orada al forn amb ceba

Espinacs a la catalana 2 O

Fruita del temps

Arros amb verdures

Crestes casolanes
amb amanida

Truita a la francesa
amb amanida

26

logurt natural

Cuscus amb verdures 27

Fruita del temps

Pésols amb patates

OCTUBRE 2026
SUGGERIMENTS PER AL SOPAR

Sopa d’arros

2

1 Sopa de ceba

FUNDACIO
b4 CHAMPAGNAT

®

2 Amanida variada

Gall dindi a la planxa
amb amanida

Quiche d’esparrecs i formatge
de cabra amb amanida

Fruita del temps

8 Coliflor gratinada amb formatge

Fruita del temps

9 Guacamole
amb dips de blat de moro

Alberginia farcida de tonyina

Ous remenats amb esparrecs verds
i amanida

Fajita de pollastre amb pico de gallo

14

Fruita del temps

Crema de pastanaga

Fruita del temps

1 5 Saltat d’esparrecs

logurt natural

1 6 Carxofes amb pernil

Ou escalfat amb patates
i pernil serra

Salmé al forn amb arros

Paninis de formatge
amb amanida

2

Fruita del temps

Crema de carbassa

logurt natural

2 2 Broquil gratinat

Fruita del temps

2 3 Lasanya de carbasso

Seitons amb tomaquet

Hamburguesa de cigrons casolana

Ous remenats amb xampinyons
iamanida

28

Fruita del temps

Sopa de ceba

Fruita del temps

2 9 Nyoquis de carbassa

Truita de formatge amb amanida

Broqueta de gall dindi
amb salsa teriyaki

Hamburguesa de llug casolana

amb amanida

Corball al forn

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Informacid nutricional: ARRIBA LA TARDOR... | LES CASTANYES!

Amb I'arribada de la tardor també apareix un dels aliments més tipics d’aquesta epoca: les castanyes!

contenen colesterol i els seus greixos son principalment insaturats, amb presencia d’'omega-3 i omega-6, beneficiosos, dins d’una alimentacié equilibrada, per a la salut cardiovascular.

Les podem menjar torrades, bullides o bé incorporar-les a receptes dolces i salades. Com que son un aliment de temporada, la tardor és el moment ideal per gaudir-ne!

Menu supervisat per Alexandra Jaramillo (col-legiada CAT-002906), graduada en Nutricié Humana i Dietetica

Fruita del temps

30
FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Annaravell.serveis@maristes.cat




