
Benvolgudes famílies de la classe dels Bombers. Com ha  

anat aquesta setmana de “descans”?  

Avui comencem el 3er trimestre amb aquestes propostes 

que, els mestres, seguim enviant-vos perquè aneu fent 

aquests dies. 



 

Podem treballar les matemàtiques, 

concretament el concepte de relacionar la quantitat amb la 

grafia corresponent.  

Podem fer-ho de moltes maneres amb material que tenim a 

casa, joguines, menjar, peces, etc... jo us deixo algunes 

imatges perquè podeu treure alguna idea. 



FEM IOGA, MEDITACIÓ  I RELAXACIÓ  

 

La pràctica del ioga té molts beneficis per als infants: millor

a la concentració, l’atenció, l’autoconeixement, el control 

de la respiració, l’equilibri, etc. Durant aquests dies hi pot 

haver estones on els nens i nenes puguin practicar ioga o 

meditació. Només cal una estona!!!  

Coneixeu el joc de l'Eduioga? una bona combinació de ioga 

i joc de cartes. Aquí podeu veure una demostració de ioga 

per nens. També us recomanem la pràctica de la meditació 

conscient. Amb el llibre Tranquils i atents com una granota 

podeu aprendre a fer meditació en família.  

Aquí teniu un exemple:  

https://vimeo.com/224818622 
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Podem fer personatges  dactilars, ja veureu que  
bé ens ho passarem! 



• Aquest és un joc per jugar en família i moure-us una  

miqueta.  

Ja veure-ho com us agradarà!!! 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5e78c6d90fcfb90d9fa4dd48 
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Hola famílies! 

Esperem que hagueu passat uns dies de vacances el més 

agradables possible.  

A continuació us enviem des de l’àrea d’Anglès les propostes 

que els alumnes d’Infantil poden treballar, i aquestes no han 

de tenir caràcter obligatori. 

Recordeu que recomenem no pressionar els/les vostres 

fills/es, doncs és important que segueixin mantenint un 

sentiment positiu cap a la llengua estrangera.  

Per últim, us enviem a tots molta força i ànims en aquests 

dies.  

Salutacions cordials 

Carme Riba (especialista d’Anglès) 



 
 
https://www.abcya.com/games/kindergarten_counting   
 
 
ESCOLTAR I COMPTAR FINS A 10 – COUNT FROM 0 TO 10 
 

Cliqueu damunt de les espelmes, escolteu els nombres, i  

finalment cliqueu una de les tres xifres que apareixen a dalt. 

 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Yt8GFgxlITs  
 
 
SONG 1 TO 10 – LA CANÇÓ DE L’1 AL 10 
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Mou-te a casa!   

Us envio un enllaç d’un vídeo d’Internet on hi ha propostes molt 

senzilles per tal que els vostres fills i filles continuïn actius i 

desenvolupant les seves habilitats motrius:  

- Saltant amb peus junts o obrint i tancant les cames. Podeu 

utilitzar nines, sabates...  

- Reptant o gatejant per sota la taula o les cadires.  

- Caminant o fent equilibris per sobre de peces de roba, coixins o 

llibres gruixuts.  

- Practicant la tombarella al sofà o al llit.  

- Fent la croqueta per terra.  

 

Podeu fer-ho en mode circuit o anar fent una activitat cada dia. 

Vosaltres mateixos, serà molt divertit.  

Espero que us agradi 

Per accedir-hi cliqueu l’enllaç”:  

 https://www.youtube.com/watch?v=ppgYyngwC5I 

 

Si algú s’anima, pot enviar algun petit vídeo al següent correu: 

jribera@maristes.com 
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