Prevenim el contagi

#annaravellacasa

Al tornar a casa la primera cosa que
hem, de fer es rentar-nos be les mans

Sortir amb una mascareta i tapar-se la
boca amb un mocador c amb el colze a
[hora d'estornudar i tossir

A l'hora de comprar en el
supermercat anar amb guants i
respectar la distancia amb els
trebelladors

Mantenir una distancia de 1 a
2 metres entre persones

O Evitar estar en llocs O Evitarestar_enllncsu-nhihagi
poc ventilats i viatjar aglomeracions de gent
cap a llocs afectats

¢) !elmesimportant és sempre
mantenir la calma i estar

Evitar tocar-se tranquils

frequentment la

boca, els ullsiel

nas.



