LA DONACIO DE SANG

QUE ES?

La donacid de sang és un procediment

voluntari que pot ajudar a salvar la vida

d'altres persones. La sang es un component
fonamental del nostre cos, no és possible

viure sense ella, i, de moment no es pot

fabricar, —

QUANTES VEGADES | ANYS PER DONAR SANG?

Una persona no pot donar totes les vegades
'| que vulgui, ja que hi ha un limit al llarg d'un
any. Aixi doncs, un home pot donar sang
' guatre vegades a I'any, i una dona, tres.
La majoria podem donar sang, perd per a aixb,
" cal tenir entre 18 i 70 anys, pesar més de 50 ke
i, en el cas de les dones, no estar embarassada.

PER A QUE S'UTILITZA LA SANG?
Lasang que s'obté gracies a les donacions
es destinada a el tractament de moltes
malalties que van des de la qual s0n de
naixement | requereixen transfusions fins i
tot dins de ['iter, fins a tractaments de
cancer, trasplantaments o anemies.

COM M'HE DE PREPARAR PER DONAR SANG?

» ‘Fj = Dormir bé |3 nit anterior a la donacid, acudeixi

v = després d'haver ingerit un dinar pobra en
greixos, - mai en ayunas- i eviti fumar des al
menys una hora abans de la donacio.

PER QUE FER-TE DONANT?

Es un gest molt senzill | vital per a I'altra persona. “Donar sang
diu molt de la persona que ho fa, i mostra com un individu
implicat en la societat, que pensa en els altres, que és
conscient que el seu gest ajuda i se sent bé ajudant sense
saber a qul



