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MESURES DE PREVENCIÓ-
COVID 19

LOREM IPSUM DOLOR HERE

1.RENTAR-SE BÉ LES MANS AMB AIGUA 
I SABÓ O AMB ALCOHOL EN GEL, DE 
MANERA FREQÜENT. 

2. A L’HORA D’ESTORNUDAR O TOSSIR 
CUBRIR-SE LA BOCA I LES FOSSES 
NASSALS AMB L’ANTEBRAÇ DEL COLZE 
O UTILITZANT MOCADORS D’UN SOL ÚS. 

3.EVITAR TOCAR-SE LA CARA I LA 
MUCOSSA DELS ULLS, EL NAS I LA 
BOCA.

4. MANTENIR UNA DISTÀNCIA DE 1 O 2 
MESTRES AMB L’ALTRA GENT, NO 
SALUDAR AMB LA MÀ NI AMB PETONTS 
O ABRAÇADES.

5.EVITAR AGLOMERACIONS DE 
GENT.

6.DISTANCIAMENT SOCIAL VOLUNTARI, 
AMB AISLLAMENT I QUARENTENA DE LES 
PERSONES SINTOMÀTIQUES.
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